ON TEST GURULTU

1. I- Patlayan bir balon

Il- zimba presi

lll- gekig vuruslar

Verilenlerden hangileri darbe giriltilerine
ornektir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve IlI

E) I, llvelll

2. Bir igyerinde giiriiltii diizeyi en yiksek maruziyet
eylem degerindedir. Buna goére bu isyerinde
yapilmasi gerekenlerle ilgili verilenlerden hangisi
yanlistir?

A) Kulak koruyucularinin etkisi dikkate alinmahdir.

B) Saglik gbzetiminde elde edinilen gilincel bilgilere
0zel 6nem verilmelidir.

C) Teknik 6nlemleri iceren eylem plani uygulamaya
konulmahdir.

D) Calisma yerleri uygun sekilde isaretlenmelidir.

E) is organizasyonuna yonelik énlemleri iceren bir
eylem plani olusturulmaldir.

3. Bir igyerinde giiriiltiiyle ilgili alinan ©6nlemler
sirasiyla maruziyet siiresi ve diizeyinin
sinirlandirilmasi ile yeterli dinlenme aralariyla
¢aligma siirelerinin diizenlenmesi seklindedir.
Alinan 6nlemler asagidakilerden hangisi
kapsaminda yer alir?

A) Kaynaginda yok etme

B) ikame etme

C) is organizasyonuyla azaltma

D) Toplu koruma ile azaltma

E) Teknik 6nlemlerle azaltma

4.

Galisanlann Giiriiltii ile ilgili Risklerden

Korunmalarina Dair Yénetmelik’e gore; isitme ile
ilgili saghk gozetimi scb%&é&,’};al@anda tespit
edilen isitme kaybinin ise bagh gurultii nedeniyle
olustugunun tespiti halinde, asagidakilerden hangisi
isverenin yapmasi gerekenlerden biri degildir?

A) Caligsani, kendisiile ilgili saglik sonuglari hakkinda

bilgilendirir

Isyerinde yapilan risk degerlendirmesini gozden

gegirir

Riskleri onlemek veya azaltmak igin alinan onlemleri

gozden gegirir

Caliganmin garaltaoye maruz kalmayacagi bagka bir iste

gorevlendirimesi gibi gerekli goralen tedbirleri uygular

E) Benzer bigimde guoraltaye maruz kalan diger
galisanlarin, saglik durumunun gozden gegirimesini
ve dozenli bir saglik gozetimine tabi tutulmalarini
sadlar

B

-

Cc

-

D

-

5. Girdlta olgimiinde kullanilacak yontem ve
cihazlar belirlenirken dikkate alinmasi gereken
hususlarda verilenlerden hangisi yoktur?

A) Maruziyet suresi

B) Cevresel faktorler

C) Kullanici yetkinligi

D) Ol¢iim cihazinin nitelikleri

E) Glrlltinln niteligi

6. Bir isyerinde calisanlarda isitme kayiplari ve
tinnitus rahatsizliklan goézlenmeye baslanildigina
gore giriltii seviyesi kag dB lizerine gikmigtir?
A)20 B)55 C) 60 D) 75 E) 85

7. Galisma Yasaminda Giriltii ile Miicadele
Rehberi'ne gore bir isyerinde giiriltiiden
kaynaklanan potansiyel bir risk oldugunda
isverenin yapmasi gereken asagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

A) Kisisel koruyucu donanim kullanimi saglar.

B) Risk  degerlendirmesinin  sonuglarina goére
gerektigi durumlarda girilti 6lciimleri yaptirarak,
glraltt maruziyetinin seviyesini belirler.

C) Guriltiye maruziyetten kaynaklanan risklerin
kaynaginda yok edilmesini veya en aza indirilmesini
saglar

D) Saglik gozetimi saglar.

E) Vardiyali calisma sistemine gegis saglar.



8.

Ani gurultuye maruz kalan kisilerde;

I. kan basincinin artmasi
sl

Ill. g6z bebeklerinin cGyumesi

Il. adrenalin aretimini

etkilerinden hangileri olusur?

A) Yalnz
B) Yalnz
C) lvelll
D) Il ve 1l
E) I, llve lll

9. Giriiltii ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanlistir?

A) Ses enerjisi veya maruziyet slresi iki katina
¢iktiginda ses basing seviyesi 3 dB artar.

B) 20 pPa’lik bir ses basinci icin ses basing seviyesi 0
dB’dir

C) Yuksek basinca sahip sesler daha az giriltaltdr.
D) iki makineden uretilen giiriiltiniin ses basing
seviyesini daha girltila olan makine belirler.

E) imisyon, belirli 8lgiim noktasina ulasan ve gesitli
ses kaynaklari ile oda yansimalarini da iceren ses
miktaridir.

Calisma ortaminda gurultunun insan sagligi
uzerindeki etkileriyle ilgili,

I. Uzun sure maruz kalindiginda, davranis
bozukluguna nederﬁ%}ilir

Il. Siklikla guin socnun
sersemlik hissi olusturur.

Ill. Konsantrasyonu artirir ve dikkat toplamayi
kolaylastirir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A) Yalnmz |

B) Yalnmz Il

C) Ivell

D) Il ve Il

E) L llve lll

r}ﬁhﬁ]k bas agrisi veya

11. isveren, isyerinde en diisiik maruziyet eylem
degerlerine esit veya bu degerlerin lizerindeki
giiriiltiiye maruz kalan c¢alisanlarin  veya
temsilcilerinin giiriiltii maruziyeti ile ilgili olarak
bazi hususlarda bilgilendirilmelerini ve
egitilmelerini saglar.

Yonetmelikte belirtilen hususlarda asagidakilerden
hangisi yoktur?

A) Gurultiden kaynaklanabilecek riskler

B) Girdltl 6lgiim cihazlarinin teknik 6zellikleri

C) isitme kaybi belirtisinin tespit ve bildiriminin nasil
ve neden yapilacagi

D) Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet eylem
degerleri

E) Kulak koruyucularinin dogru kullaniimasi

12. I- Kulak koruyucularinin segilmesi

Il- Risk degerlendirmesi

lll- Alinacak 6nlemlerin belirlenmesi

Calisanlarin  Giiriilti  ile ilgili  Risklerden
Korunmalarina Dair Yoénetmelik'ine goére hangi
konularda c¢alisanlarin  veya temsilcilerinin
goruslerini alinir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve Il

E) I Ilvelll

13.

Asagidakilerden hangi sll:}gﬁr# ’onaml nda meslek
hastaligina neden olabilec Jiksel etkenlerden
biridir?

A) Pestisit

B) Agir metal

C) Solvent

D) Garilto

E) Mikroorganizma



14.

Asagidakilerden hangisi gitulltinin alicida
kontrollini saglayan onlemlerden biri deqildir?

A) Kisisel kulak koruyucularinin kullanimast
B) Gorulttye maruz kalan kisinin tecnit edimesi
C) Garaltola yerierde rotasyonla galigiimasi

D) Gdraltoye maruz kalma scresinin azaltimasi
E) Susturucularin kullanimasi

15. lsitme ile ilgili saghk goézetimi sonucunda,
¢alisanda tespit edilen isitme kaybinin ise bagh
giiriiltii nedeniyle olustugunun tespiti halinde;
benzer bicimde giiriiltliye maruz kalan diger
¢alisanlarin,

-saghk durumunun goézden gegirilmesini

-diizenli bir saglk gozetimine tabi tutulmalarini
Asagidakilerden hangisi saglamakla yikimladiir?
A) isveren

B) is glivenligi uzmani

C) is yeri hekimi

D) is givenligi uzmani ve is yeri hekimi

E) iISG Kurulu

16.
isitme olusana kadar sesin;

I. dis kulak,

Il. beynin ilgili merkezi..
Il ic kulak,

IV. orta kulak

yapilarindan gegme sirasi asagidakilerden
hangisidir?

A) 1-1l-11-1V
B) I-1l-1v-1l
C) I-IvV-1l-1
D) -1-1V-1l1
E) l-M-1V-1

17.

Gunlik gurulti maruziyetinin glinden gline belirgin

sekilde farklilk gosterdiginin kesin olarak tespit
edildigi islerde, gumu&l ] ruziyet dlizeyi
yerine kullanilacak yeterli olglimle tespit edilen
haftalik gurtiltli maruziyet dlizeyi kag dB(A) sinir
degerini agsamaz?

A) 65
B) 67
c) 72
D) &5
E) 87

18.

Asagidakilerden hangisi fizikgel etkenlerle olugan
meslek hastaliklarindan biri degildir?

A) Lokal baski sonucu olugan hastaliklar

B) Iyonizan radyasyona badli olugan hastaliklar

C) Hava basincindaki ani dedisikliklere bagli olarak olusan
hastaliklar

D) Parazitlere bagl olusan hastaliklar

E) Garultaye bagh olarak olugan hastaliklar

19. I- Atdlyenin akustik yerlesiminde ekipmanin
¢alisanlara gére konumlandiriimasi

Il- is diizenlemesi ve atdlyedeki yerlesimin
diizenlenmesi

llI-Gahisanlara kulak koruyucularin verilmesi
Hangileri is organizasyonuna yonelik onlemler
icerisinde yer alir?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) Il ve Il

E) I Ilvelll

20.

Calisanlann guriltiuye maruzliyetlerinin azaltilmasina
yonelik asagidaki tedbirlerden hangisine oncelik
verilir?

A) Kisisel koruyucu donanim kullaniimasi

B) Hava yoluyla iletilen gUrGitinGn azaltimasi

C) Garuitinin yalitim ve sdnGmiemeyle azaltimasi

D) Daha az gUrGita olan bir caligma yontemi secimesi

E) Yeterli molalaria galigma sUresinin duzenlenmesi
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